@ Capio Abtsee-Lauf
D N4

,Rund um den Abtsdorfer See*

Freitag, 13. Juli 2018
Start und Ziel an der Capio Schlossklinik Abtsee

5km |10 km ab 19:00 Uhr
3er Firmen/Teamwertung

Bambinis 350 m ab 16:30 Uhr
Schulerlauf 1000 m/1800 m

'@ Cupwertung mit NEU! Einradspal!
A Salzachlauf Ostermiething StraBenrennen, Spiele, Tipps,
: am 24. Juni 2018 Geschicklichkeitsparcours

Anmeldung und weitere Informationen:

www.capio-abtsee-lauf.de
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@ Capio Abtsee-Lauf
TN\

PROGRAMM AB 16:00 UHR

- Einrad-StraBenrennen
400 m, 1000 m, 1800 m
mit 3er Teamwertung
Start:

- Geschicklichkeitsparcours

- Einrad-Spiele

- Einrad-Tipps
von Top-Fahrern und Top-Trainern

- Einrad-Vorfuhrungen

Ausschreibung, Infos und Anmeldung unter:
www.einradverband.de/anmeldung °

1. Lauf: Salzachlauf in Ostermiething
am 24. Juni 2018 um 9:00 Uhr
www.geomix.at/verein/lauftreff-ostermiething

2, Lauf: Capio-Abtsee-Lauf
am 13. Juli 2018 um 19:00 Uhr
www.capio-abtsee-lauf.de

Wer an beiden Laufen teilnimmt, kommt automatisch in die
Gesamtwertung Altersklassen U18, U20, AK 20, 30, 40, 50, 60 und
70 Wertung durch Zeitaddition beider Laufe. Siegerehrung nach dem
Capio-Abtsee-Lauf in der Schlossklinik Abtsee.

Jeder Teilnehmer erhalt ein Funktions-T-Shirt.
Startgebiihr: 2x 10,- Euro.




